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Incontro con la Deputazione ticinese alla Camere federali 
 
 
Il Consiglio Cantonale dei Giovani 
È il parlamento giovanile ticinese, ancorato nella Legge 
giovani del Canton Ticino. È uno degli unici parlamenti 
giovanili in Europa che possiede una base legale che vincola 
il Governo a rispondere ufficialmente alla sua risoluzione, 
attraverso un rapporto al Gran Consiglio. 
Riunisce circa 140 giovani all’anno per un confronto politico 
apartitico e permette loro di dibattere con le autorità politiche. 
Fortemente voluto dal Gran Consiglio, è finanziato dal 
Cantone e costituito da un Comitato, un’Assemblea e un 
Segretario. 
 
Ogni edizione ha un tema differente; gli incontri assembleari 
sono 3: la giornata preparatoria di marzo (informazioni sul 
tema e divisione in gruppi di lavoro per l’elaborazione delle 
proposte al CdS), l’approvazione della risoluzione al CdS 
(maggio) e l’incontro con il Governo e presa di posizione al 
rapporto del CdS (settembre). 
 
Perché un incontro con la Deputazione ticinese? 
• Negli ultimi anni il Comitato ha cercato di coinvolgere non 

solo le autorità cantonali, ma anche quelle federali e 
comunali, trattando il Consiglio temi che riguardano tutti e 
tre i livelli istituzionali; 

• Quest’anno il tema è “salute e benessere” ed è 
particolarmente idoneo quale spunto di discussione anche 
sul piano federale 

• Le richieste contenute nella risoluzione al CdS riguardano 
i seguenti temi: 
 
- Pilastri della prevenzione: DSS/DECS (DFI) 
- Alimentazione e attività fisica: DSS/DECS (DFI/DDPS) 
- Educazione sessuale: DSS/DECS (DFI) 
- Salute e ambiente: DECS/DT (DATEC) 
- Famiglia e difficoltà genitoriali: DSS/DECS (DFI) 
- Foyer e istituti per minorenni: DI/DSS (DFI/DFGP) 
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Potremo approfondire alcuni argomenti che vi interessano o 
che desiderate portare a livello federale – che sia durante un 
dibattimento o nelle sedute commissionali o di partito. 
In determinati temi il CCG – prima – e il CdS – poi – fanno 
esplicito riferimento che la proposta è da pensare sul piano 
svizzero e non unicamente ticinese. 
 
Proposte di competenza e/o coordinamento federale 
 
Prevenzione dalla A alla Z 
• Cap. 1/1.1/1, Corsi pre-parto: il CdS fa riferimento alla 

campagna nazionale promossa da Formazione dei 
genitori CH “Il legame crea forza”1. 
Il CdS ha assicurato che, attraverso l’Ufficio giovani 
intende approfondire la possibilità di sostenere dal 2011 
l’implementazione di un progetto sperimentale che 
consenta di organizzare nelle 5 regioni del Cantone dei 
momenti gratuiti rivolti ai futuri genitori. 

 
Alimentazione 
• Cap. 2/2, Pubblicità in luoghi pubblici: il CdS rimanda 

alla campagna mediatica di Promozione Salute Svizzera 
(PSS) e il CCG chiede quindi anche alla Deputazione 
ticinese di farsi portavoce delle proposte del Consiglio 
presso PSS o, eventualmente, di proporre la 
concretizzazione di una tale iniziativa su tutto il territorio 
nazionale; 
 

• Cap. 2/4, Educazione alimentare: il CCG ha chiesto al 
Cantone di rendere più completo il programma di 
educazione alimentare; si potrebbe eventualmente 
pensare ad un’indicazione quadro a livello federale; 

 
• Cap. 2/5, Fourchette verte: il CCG ha chiesto al CdS di 

pubblicizzare maggiormente il marchio “forchette verte” 
all’interno del Canton Ticino. Auspicabile sarebbe un 
simile procedimento anche nelle altre regione svizzere; 

 
• Cap. 2/7, Politica fiscale e altre iniziative: il CdS ha 

risposto picche alla richiesta del CCG di fare pressione a 
livello federale affinché sia organizzata una conferenza 
per discutere potenziali misure di politica fiscale nel 
campo dell’alimentazione e della salute, ritenendo che ciò 
non è l’obiettivo della politica fiscale. 

                                                            
1 La campagna sarà presentata sabato 4 settembre 2010 ed è spiegata 
nel verbale della riunione del 19 novembre 2009 del Forum per la 
promozione della salute nella scuola. Maggiori informazioni su: 
www.ti.ch/forumsalutescuola.  
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Il CdS ricorda che la promozione di una sana 
alimentazione e della salute è oggi al centro di parecchie  
iniziative e menziona in questo senso il progetto 
“actionsanté” dell’UFSP, che offre un marchio salutare ai 
prodotti dell’industria che soddisfano i requisiti nutrizionali 
per un’alimentazione equilibrata. Citato è anche il 
programma nazionale di alimentazione e attività fisica 
2008-2010: il Consiglio Cantonale dei Giovani chiede alla 
Deputazione di discutere al suo interno come poter 
pubblicizzare in maniera più efficace (e quindi far 
conoscere ed apprezzare) i marchi e le iniziative succitati. 

 
Attività fisica 
• Cap. 3/1: Giornate di sport e G+S Kids: proporre 

l’istituzione – su tutto il territorio elvetico – di giornate di 
sport in collaborazione con le associazioni sportive attive 
in Svizzera, idealmente utilizzando le infrastrutture di 
proprietà federale (Centro sportivo nazionale della 
gioventù di Tenero, strutture di Macolin, ecc.). Il CdS loda 
inoltre la creazione del G+S Kids, che permette di 
organizzare attività polisportive sussidiate dalla 
Confederazione e destinate ai bambini; 
 

• Cap. 3/5, Siti web sull’attività fisica: il CCG 
desidererebbe che la gioventù svizzera conoscesse 
meglio siti web quali www.suissebalance.ch; www.active-
online.ch e www.hepa.ch e chiede pertanto alla 
Deputazione di proporre la creazione di un sito unico, 
chiaro e di facile lettura, nelle 4 lingue nazionali, che 
illustri tutte le tematiche relative all’attività fisica, sul 
modello di www.letsmove.gov (sito web affiliato alla Casa 
Bianca, USA); 

 
• Cap. 3/8, Pedybus/Meglio a piedi: il progetto “meglio a 

piedi – elaborato dal Gruppo per la moderazione del 
traffico della Svizzera italiana con il sostegno del Cantone 
e di Promozione Salute Svizzera – potrebbe essere 
intensificato e coordinato a livello federale. 

 
Salute e ambiente 
• Cap. 5/5.2/5, Traffico e inquinamento ambientale: il 

CCG sarebbe felice di poter veder realizzato un 
coordinamento a livello federale per la chiusura dei centri 
degli agglomerati urbani svizzeri; 
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• Cap. 5/5.3/6, Trasporti: il CCG esprime l’auspicio che 
siano istituiti maggiori collegamenti fra l’Italia e il Ticino e 
fra il nostro cantone e il resto della Svizzera; 
 

• Cap. 5/5.3/8, Misure di risparmio del Consiglio 
federale: il CCG ha reso partecipe il CdS del suo 
rammarico per quanto riguarda la proposta del Consiglio 
federale di non più sussidiare le linee di trasporto pubblico 
con un utenza limitata; 
 

• Cap. 5/5.3/10, Promozione del traffico merci dalla 
strada alla ferrovia: in particolare costituendo la borsa 
dei transiti alpini, al fine di fissare un numero massimo di 
transiti delle Alpi su gomma, potenziando allo stesso 
tempo la ferrovia, aumentando la tassa sul traffico 
pesante e rendendo sufficientemente capillare la rete di 
carico e scarico delle merci, in modo tale da rendere più 
attrattivo il trasporto di queste ultime su rotaia. Il CdS ha 
affermato di sostenere la costituzione di una borsa dei 
transiti alpini e di impegnarsi per un potenziamento 
importante dell’offerta ferroviaria che – a lungo termine – 
dovrà sfociare nel completamento di AlpTransit a sud 
delle Alpi. Il Governo ci ha risposto che il tema è 
regolarmente oggetto degli incontri periodici tra il 
Consiglio di Stato e la Deputazione ticinese; 

 
• Cap. 5/5.3/12, Minergie: il CCG oltre a chiedere al CdS di 

rinnovare gli edifici pubblici ticinese secondo gli standard 
Minergie, trasmette alla Deputazione ticinese la richiesta 
che anche sul piano federale sia svolto un simile 
procedimento. 

 
Considerazioni finali 
Il Comitato del Consiglio Cantonale dei Giovani è onorato di 
aver potuto incontrare la Deputazione ticinese alle Camere 
federali e di aver avuto l’opportunità di illustrare le tematiche 
di rilevanza federale trattate dai membri del 10° Consiglio 
Cantonale dei Giovani. 
 
Dal canto nostro speriamo di poter ripetere tali incontri anche 
in futuro, idealmente una volta all’anno. 
 
 

Per il Comitato del Consiglio Cantonale dei Giovani 
 
 
 

Stefano Lappe  Luca Guastalla 


